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«О проводимой работе по своевременному выявлению несовершеннолетних проявляющих суицидальные наклонности, принимаемых мерах по предупреждению аддиктивного поведения у подростков»
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав   Советского района в городе Красноярске в составе: председателя – О.И. Кучеровой , заместителей председателя - Т.А. Лепешкиной ,  Н.Г. Ибрагимовой ,  членов комиссии: Авласевич М.Н., Архипова Л.В., Беляковой В.А.,             Доняева А.А.,  Данилов Р.Е.,  Евтушенко В.В., Зверевой Е.В., Зиновьевой Л.В.,  Зотина И.В., Кирсанова Д.И., Корзун Е.В., Мошенской Н.Е.,  Нешетаевой О.Г.,  Панченко О.В., Рекаевой О.В., Рудковской К.С., Слипенко В.М.,  Соколовой З.К., Соловьевой Ю.А., Тепловой Ю.Е., с участием помощника прокурора Шикиной Е.А., рассмотрев информацию от субъектов системы профилактики по исполнению постановлений комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации района № 2 от 22.02.2022, заслушав членов комиссии о проводимой работе в данном направлении   
УСТАНОВИЛА:
По итогам 9 месяцев 2023 года на территории Советского района                                 г. Красноярска наблюдается снижение роста суицидов и суицидальных попыток несовершеннолетних, в сравнении с аналогичным периодом прошлого года.
Так, за истекший период был зафиксирован 1 оконченный суицид                 (АППГ - 3).
В адрес комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав от субъектов системы профилактики поступила информация в отношении 9 несовершеннолетних, высказывающих намерения совершить попытку суицида (АППГ 17). 
В 90 % случаев (8 чел.) суицидальную попытку совершали несовершеннолетние женского пола, в 10% (1 чел.) - мужского пола.
По возрастному критерию, в 33 % случаев (3 чел.) суицидальную попытку совершили несовершеннолетние в возрасте 14 лет; 44 % (4 чел.) - в 15 летнем возрасте, и в 10% случаев суицидальную попытку совершали несовершеннолетние 16 и 17 лет. 
В полных семьях проживают 56% несовершеннолетних (5 чел.), совершивших попытку суицида, среднедушевой доход семьи в этих семьях на каждого члена семьи выше прожиточного минимума. В 44 % случаев (4 чел.) несовершеннолетние проживают в не полных семьях с низким материальным достатком. Одна несовершеннолетняя относится к категории детей-сирот, с 2005г. подросток находится под опекой.
Основными причинами и условиями, способствующими совершению несовершеннолетними суицидальных попыток, являются конфликтные отношения с родителями, психологические особенности несовершеннолетних, желание привлечь к себе внимание, демонстративное поведение.
Каждый факт совершения несовершеннолетним попытки суицида, рассматривается на заседании комиссии, устанавливаются причины и условия, способствовавшие совершению суицидальной попытки. В отношении каждого несовершеннолетнего, совершившего попытку суицида, а так же несовершеннолетнего с признаками само повреждающего поведения организована индивидуальная профилактическая работа, направленная на предупреждение попыток суицида, формирования навыков управления эмоциями, поиска оптимальных путей выхода из сложившейся ситуации.  В работу с данной категорией несовершеннолетних включены образовательные, медицинские, социальные учреждения, учреждения молодежной политики. В программу ИПР с данными подростками в обязательном порядке включаются мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению, вовлечению в позитивные формы занятости и досуга.
Субъекты системы профилактики ежеквартально предоставляют информацию о результатах проводимой работы с несовершеннолетними. 
Всем несовершеннолетним, совершившим попытку суицида, оказана психологическая помощь, которая оказывалась психологами образовательных учреждений, МБУ СО «ЦСПСиД «Эдельвейс», МАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Эго», кризисный центр «Верба».  
По результатам работы, повторных фактов суицидального поведения у несовершеннолетних не фиксировалось.
По состоянию на 30.09.2023 на профилактическом учете состоит 20 несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению. Из них наибольшее число несовершеннолетних совершают самоповреждающие действия (порезы) – 8, перроральное отравление – 5. Под наблюдением в КГБУЗ «ККПНД № 1» находится 6 несовершеннолетних. 
Всеми органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних проводится работа, направленная на предупреждение суицидальных попыток несовершеннолетних.
Так, в 25 образовательных учреждениях Советского района                               г. Красноярска с 1 сентября 2023 года введена должность советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями. Советниками ведется активная работа по включению обучающихся в общешкольные дела, в дни единых действий, в различные школьные объединения, в районные мероприятия («День здоровья», «Творческий фестиваль»). Во всех образовательных учреждениях района осуществляется мониторинг социальных сетей обучающихся с целью выявления вовлеченности несовершеннолетних в запрещенные сообщества, экстремистские, суицидальные контенты. В рамках образовательной программы (ОБЖ, Обществознание) проводится работа, направленная на формирование навыков критического мышления, противостояния манипулятивному воздействию, ведению конструктивного диалога. Работа с обучающимися заключается в осуществлении следующих видов деятельности: проведении брейн-ринга «Грани здоровья» (МАОУ СШ № 1), интерактивных занятий по пропаганде ЗОЖ (МАОУ СШ № 5, МАОУ СШ №143), арт-терапевтических упражнений «Рисую исполнения желания» для детей «группы риска», игр «Давай поговорим» (МАОУ СШ № 5), бесед по профилактике ПАВ, проведение уроков, классных часов по темам «Поведение человека во время стрессовых аффектов», «Семья - это то, что с тобою всегда», «Учимся строить отношения», «Ты не один», «Настроение на отлично», «Не навреди себе», «Мое здоровье», «Как прекрасен этот мир». В рамках уроков ОБЖ обсуждаются такие темы, как «Общение как основа социального взаимодействия», «Манипуляция и способы противостоять ей», «Общие принципы безопасности в информационной среде», «Психическое здоровье и психологическое благополучие», «Деструктивные течения в интернете и защита от них», «Явные и скрытые опасности современных развлечений подростков и молодежи, а также опасности их вовлечения в незаконные протестные акции», «Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта». 
В процессе профилактической работы суицидальных проявлений у обучающихся образовательные учреждения привлекают к взаимодействию различные волонтерские организации («Твой выбор» и «Свое дело» (МАОУ СШ № 18), «Тотемка» (МАОУ СШ № 154)), специалистов Красноярского краевого отделения Общероссийского общественной организацией поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее дело» (МАОУ СШ №1), представителей КрасГМУ им. Войно-Ясенецкого с мастер-классами «Спаси жизнь» (МБОУ СШ № 98), сотрудников ЦПМП «Вектор» с тренингами по формированию позитивных ценностей, навыков выхода из трудных жизненных ситуаций, созданию позитивного образа будущего.
 Классными руководителями осуществляется ежедневный контроль за посещением, успеваемостью, внешним видом обучающихся, стабильно организуется создание условий для развития творческих способностей через посещение музеев, театров, кинотеатров (так МАОУ СШ № 85 реализует проект «Критик. Зритель. Актер»), мониторинг социальных сетей обучающихся с целью пресечения их участия в играх с возможным смертельным исходом «Зацепинг», «Беги или умри» и т.д.
Большая роль в работе по профилактике суицидальных проявлений отводится педагогам-психологам образовательных учреждений. Ими проводится диагностика адаптации обучающихся к обучению в среднем, старшем звене школы, индивидуальная работа с обучающимися, имеющими повышенный уровень тревожности, высокий уровень склонности к депрессии, распространение на классных информационных стендах информации о работе службы общероссийского телефона доверия.
Направленность родительских собраний в данном виде работы представлена темами: «Как помочь подростку обрести уверенность в себе», «Причины суицидального поведения детей и подростков», «Особенности подросткового возраста», «Доведение до родителей (законных представителей) контактных данных экстренных служб по оказанию психологической помощи несовершеннолетним в кризисной ситуации» (КРОО «Кризисный центр для женщин и их семей, подвергшихся насилию «Верба»», МАУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной  помощи «Эго», Краевой центр психолого-медико-социального сопровождения и т.д.); доведение до сведения родителей (законных представителей) чек-листа по выявлению признаков деструктивных проявлений; индивидуальные консультации с «группой риска» (выявленной по результату диагностик); «Эмоциональная готовность к экзамену: как стресс влияет на появление разрушительных форм поведения».
С целью повышения компетентности педагогических коллективов образовательных учреждений по вопросам профилактики суицидального поведения педагогами-психологами и приглашенными специалистами также проводятся семинары-практикумы для классных руководителей по темам: «Как распознать признаки суицидальных наклонностей у несовершеннолетних», «Что делать, если ребёнку «плохо»», «Что такое отчаяние, как с ним бороться?», инструктажи «Порядок межведомственного взаимодействия субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних г. Красноярска по раннему выявлению случаев «социального неблагополучия» семей и детей, а также, находящихся в обстановке представляющей угрозу их жизни и здоровью, чрезвычайных происшествий с участием детей». На заседаниях методических объединений был просмотрен фильм «Диалоги для взрослых. Разговор о профилактике подросткового суицида», который снят в союзе с творческим объединением «ТВОРИ-ГОРА», центром психологической помощи «Эго» в рамках реализации проекта, поддержанного Фондом президентских грантов. Также для повышения уровня квалификации педагогических коллективов образовательных учреждений 03.11.2023г на базе МБОУ СШ № 129 КРОО «Кризисный центр для женщин и их семей, подвергшихся насилию «Верба» проведен семинар для команд ОУ Советского района г. Красноярска.
В отношении подростков, поставленных на профилактический учет по факту проявления суицидальных наклонностей, разработаны индивидуальные программы реабилитации, направленные на снижение рисков девиантного поведения. Особая роль отведена психологическому сопровождению таких детей. С обучающимися проводятся подгрупповые и индивидуальные занятия; консультирование несовершеннолетних узкими специалистами с согласия родителей; разрабатываются рекомендации по повышению родительской компетенции. Особое внимание уделено оказанию психологической помощи несовершеннолетним и членам их семей, направленной на восстановление, коррекцию детско-родительских отношений, изменение стиля воспитания, повышение педагогической компетенции законных представителей, а так же диагностики психоэмоционального состояния несовершеннолетних с целью выявления склонностей к суицидальному поведению, формирование навыков конструктивного решения конфликтов, формирование ценностного отношения к жизни.
В ходе каждой проверки условий жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, специалистами отдела по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних особое внимание опекунов и детей обращается на недопустимость насилия и жестокого обращения с детьми, проводятся беседы, направленные на профилактику суицидального поведения несовершеннолетних. Проведенные мероприятия отражаются в актах проверки условий жизни несовершеннолетних подопечных, соблюдения опекунами прав и законных интересов несовершеннолетних подопечных, обеспечения сохранности их имущества, а также выполнения опекунами требований к осуществлению своих прав. Законным представителям разъясняется, что в случае возникновения в семье определенных проблем, требующих коррекции психологического состояния и семейных отношений родителей с детьми необходимо обратиться к профильным специалистам (психологу, врачу-психиатру, врачу-наркологу) для оказания квалифицированной медико-психолого-педагогической помощи, под подпись вручается памятка с учреждениями и организациями, оказывающими медико-психолого-педагогическую помощь.
Из числа подопечных, в отношении 1 несовершеннолетней организована профилактическая работа (АППГ - 2).
Профессиональными образовательными учреждениями района также проводятся мероприятия, направленные на предупреждение совершения несовершеннолетними правонарушений, профилактику суицидального поведения. В организациях организовано оказание социально-педагогической поддержки семьям. Проводится работа по организации информированности, в частности на информационных стендах отражены телефоны «доверия» и «горячей линии». С целью создания комфортной психологической обстановки и , в том числе, профилактики суицидального поведения, в январе 2023 года в КГАПОУ «ККСУиП» организован клуб психологической поддержки «Крыша на месте». Встречи клуба проходят дважды в месяц на территории общежитий колледжа под руководством педагогов-психологов. Неформальное общение со студентами, в комфортной для них обстановке, создает базу доверительного общения, необходимую для дальнейшего обращения студентов за индивидуальной консультацией. 
Ежегодно в образовательных организациях проводится диагностика состояния психического здоровья и особенностей психического развития обучающихся, позволяющая исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования и затруднительных ситуациях (выявление уровня тревожности, определение отклоняющихся форм поведения, акцентуации характера, самооценки, адаптированности к новым условиям обучения). На основании анализа результатов проведенной диагностики, выявляются студенты, входящие в «группу риска», требующие особого внимания, с которыми организуется и проводится работа.
ММАУ ЦПМП «Вектор» организовано проведение индивидуальных психологических консультаций несовершеннолетних и их семей, состоящих на различных видах учета органов системы профилактики, вовлечение несовершеннолетних в социально-одобряемую деятельность посредством проведения мероприятий, организации встреч молодежных клубов и объединений учреждения, а также проведение мероприятий, направленных на профилактику буллинга в молодежной среде.
В КГБУЗ «КГДБ № 8» ведется учет семей, находящихся в социально опасном положении, проводится профилактическая работа, осуществляется патронаж на дому, организована медико-социальная помощь. В июне 2023 года открыто 3 кабинета медико-психологического консультирования и 1 кабинет медико-психологической помощи. Психологи проводят беседы с родителями, тестирование несовершеннолетних, в ходе которых выявляются риски дезадаптации, психопатия. Медицинские работники проводят диагностику, оценивают психологическое состояние детей и при необходимости направляют к врачу-психиатру. С 01.06.2023 кабинет медико-психологического консультирования посетило 1015 несовершеннолетних, в ходе проведенной работы 83 ребенка направлено на консультацию к врачу-психиатру. 
Одним из направлений деятельности КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» является индивидуальное, социально-психологическое консультирование, направленное на формирование «жизненного смысла», предупреждение первичных суицидальных действий и условий, их порождающих. В индивидуальном социально-психологическом консультировании особое внимание уделяется повышению стрессоустойчивости путем психологической подготовки подростка к сложным и противоречивым реалиям современной жизни. За отчетный период проведено 19 групповых мероприятий, 41 – индивидуальных. 
Руководствуясь п.3 ст. 11 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», комиссия
ПОСТАНОВИЛА:
1. Субъектам системы профилактики района ОП № 5, 9, 10, 11 МУ МВД России «Красноярское» (О.В. Панченко, В.В. Евтушенко, О.Г. Нешетаева, В.А. Белякова), Территориальный отдел ГУО города по Советскому району, ОУ района (М.Н. Авласевич), Учреждения профессионального образования района (И.В. Берилло, М.В. Семенова, В.В. Батурин, В.Л. Коваленко, О.В. Юдина, И.В. Савинова), КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» (А.В. Селезнев), ММАУ «ЦПМП «Вектор» (В.М. Слипенко), ММАУ МВСЦ «Патриот» (Р.Е. Данилов), КГБУЗ «КГДБ № 8» 9 (М.Ю.Маслова), ООиП (Н.Г. Ибрагимова):
1.1 принять информацию о проводимой профилактической работе к сведению;
1.2 в пределах своих компетенций осуществлять мониторинг сети Интернет с целью выявления лиц, групп и сообществ, пропагандирующих суицидальное поведение среди несовершеннолетних;
1.3 принять исчерпывающие меры по организации досуга и занятости несовершеннолетних, в том числе в каникулярный период;
1.4. принять меры к своевременному выявлению несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению и нуждающихся в социальной и психологической помощи, признаков опасного положения в семьях.
2. Территориальный отдел ГУО города по Советскому району, ОУ района, учреждения профессионального образования района (М.Н. Авласевич), учреждения НПО /СПО (И.В. Берилло, М.В. Семенова, В.В. Батурин, В.Л. Коваленко, О.В. Юдина, И.В. Савинова):
2.1 продолжить проводить информационно-разъяснительную работу с родителями о необходимости участия несовершеннолетних в проведении диагностики определения факторов риска суицидального поведения;
2.2 проводить разъяснительную работу в педагогических коллективах и на общешкольных родительских собраниях о существующих рисках и потенциальны угрозах, способах вовлечения детей в подростковые сообщества, пропагандирующие противоправное поведение;
2.3 организовать работу психологов по выявлению психологической неустойчивости несовершеннолетних, ранимости, неумении контролировать свои психические состояния, своевременного выявления суицидальных склонностей несовершеннолетнего, а также диагностирование отклонений в эмоциональном состоянии и поведении, проявляющихся, в том числе в ухудшении успеваемости, отказе от участия в мероприятиях, кружках, секциях, и оказанию незамедлительной психологической и психотерапевтической помощи несовершеннолетним;
2.4 проводить системную работу по формированию позитивных ценностей у обучающих, стрессоустойчивости, а также навыков выхода из трудных жизненных ситуаций, развитию навыков адаптации к быстро изменяющимся условиям и созданию позитивного образа будущего;
2.5 проводить разъяснительную работу с родителями, в целях повышения их педагогической компетентности, оказания содействия в восстановлении детско-родительских отношений, а в случаях обнаружения признаков изменения в поведении у несовершеннолетнего незамедлительно информировать и консультировать родителей;
2.6 обеспечить обстановку эмоциональной устойчивости и доброжелательности, способствующей успешной сдаче экзаменов, контрольных работ, оздоровления микроклимата в образовательных организациях и отдельных классах;
2.7 формировать у несовершеннолетних и взрослых конструктивных способов межличностной коммуникации.
3. КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» (А.В. Селезнев), ММАУ «ЦПМП «Вектор» (М.В. Слипенко), ММАУ МВСЦ «Патриот» (Р.Е. Данилов):
3.1 продолжить проведение для несовершеннолетних, в том числе находящихся в социально опасном положении или иной трудной жизненной ситуации, мероприятий, направленных на вовлечение в социально - позитивную активность, участие в волонтерских проектах и т.п.
4. КГБУЗ «КГДБ № 8» (М.Ю. Маслова):
4.1 медицинским работниками, при проведении диспансеризаций, плановых приемов, обратить внимание на психо-эмоциональное состояние несовершеннолетних; наличие признаков суицидального (самоповреждающего) поведения;
4.2 при выявлении фактов незамедлительно информировать КДН и ЗП, законных представителей несовершеннолетних, организовать психологическое (при необходимости медицинское) сопровождение.
5. Отдел по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних (Н.Г. Ибрагимова):
5.1. продолжить работу по привлечению некоммерческих организаций для работы с опекунами и попечителями по предупреждению суицидального поведения, коррекции психологического состояния и семейных отношений родителей с детьми, оказания квалифицированной помощи. 
6. Субъектам системы профилактики района ОП № 5, 9, 10, 11 МУ МВД России «Красноярское» (О.В. Панченко, В.В. Евтушенко, О.Г. Нешетаева, В.А. Белякова), Территориальный отдел ГУО города по Советскому району, ОУ района (М.Н. Авласевич), Учреждения профессионального образования района (И.В. Берилло, М.В. Семенова, В.В. Батурин, В.Л. Коваленко, О.В. Юдина, И.В. Савинова), КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» (А.В. Селезнев), ММАУ «ЦПМП «Вектор» (В.М. Слипенко), ММАУ МВСЦ «Патриот» (Р.Е. Данидлов), КГБУЗ «КГДБ № 8» 9М.Ю.Маслова), ООиП (Н.Г. Ибрагимова):
6.1 предоставлять информацию в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации района о проделанной работе по предупреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних, исполнению данного постановления в срок до 30.06.2024, 30.12.2024;
6.2  предоставить предложения для включения в план работы на 2025 год по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в срок до 20.12.2024.
7. Контроль над исполнением постановления возложить на главного специалиста отдела по обеспечению деятельности КДН и ЗП Мошенскую Н.Е., председателя КДН и ЗП Кучерову О.И


Председательствующий                                                                    Т.А. Лепешкина
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